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Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb
Ul. A. Hlinku €. 234/8, 013 06 Terchova

V zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vyroéna sprava ZpS a DSS Terchova

zarok 2018




1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

ZpS a DSS Terchova, ul. A. Hlinku 234/8 013 06 Terchova a pracovisko Havrania 35, 027 05
Zazriva je rozpo&tova organizacia v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho
kraja a poskytuje komplexnu celoro¢nu starostlivost. Od 01. 12. 2013 sa dodatkom
zriadovacej listiny dopifia nazov zariadenia : Specializované zariadenie.

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb pre dospelych Terchova sa nachadza v
centre obce. Objekt bol vybudovany v roku 1993, rekons$trukciou detskych jasiel a bol dany
do uzivania bezplatnym prevodom obce Terchova Okresnému tradu Zilina. Od roku 2002 je
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja. Od 1.7.2008 je DD a DSS pre
dospelych Zazriva zrusené a zlu€ené s DD a DSS pre dospelych Terchova.

2. Prevadzkové podmienky poskytovatela socialnych sluzieb
pracovisko Terchova

Zariadenie vyhovuje svojmu UCelu, je bezbariérovo typu. Sluzi pre 34 obyvatelov.

K objektu patri vybudovany park s lavickami a altankom. Budova je zloZena z troch poschodi,
tretie poschodie je situované v podkrovi. Bo¢ny trakt budovy tvori hospodarsky pavilon, kde
sa nachadza kuchyna, pracovna, zehliareh a sklady bielizne.

Klienti maju k dispozicii dve spolo¢enské miestnosti, rehabilitatnu miestnost, kniznicu,
kaplnku a jedalen. V Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v Terchovej su
ubytovani obyvatelia vo veku 59 — 97 rokov. Ubytovanie sa poskytuje na prizemi, kde su
ubytovani imobilni obyvatelia a na I. a ll. poschodi, kde su mobilni obyvatelia. V zariadeni je
13 izieb s poctom 1620k 34. Izby su vy€lenené pre muzov a zeny spolo¢ne na poschodiach.
TaktieZ socialne zariadenia su pre muzov a Zzeny samostatne na chodbach.




Budova a vybavenie interiéru je v dobrom stave. Zariadenie ma nové plastové okna a
zrekon&truovanu strechu. Vnutorne priestory zariadenia su postupne opravované. Doteraz boli
zrekonstruované podlahy, kupelfha pre imobilnych obyvatelov a kuchyfa zariadenia. V su€asnom
obdobi sa budova zateplila, zrekonstruovala sa vonkajSia terasa a prebehla montaz solarnych
panelov z finan¢nych prostriedkov ziskanych z enviromentalnych fondov.

Pracovisko Zazriva Havrania ¢. 35

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb sa nachadza v miestnej ¢asti Havrania 4 km
od centra obce Zazriva. Bol zriadeny 16. marca 1984 Miestnym narodnym vyborom ako domov
opatrovatelskej sluzby. V septembri 1985 sa zariadenie zmenilo na Domov déchodcov. Od 1. 1.
1991 patril DD pod Okresny urad v Dolnom Kubine a stal sa organizaciou s pravnou subjektivitou.
Od 1. 7. 1998 patril DD a DSS pre dospelych pod Krajsky trad v Ziline a od 1. 7. 2008 zlu¢ené s
DD a DSS pre dospelych Terchova.

Zariadenie rodinného typu je umiestnene v zrekonstruovanej trojposchodovej budove

v oplotenom areali so zahradou a sluzi pre 21 klientov. Na prizemi sa nachadza: kuchyna,
pracoviia, kotolfa, jedalen zamestnancov a jedaler obyvatelov, sklad potravin a sklad
Cistiacich prostriedkov. Na prvom poschodi je spoloCenska miestnost, sesterska izba, dve
trojlézkoveé izby a jedna dvojléZzkova. Na druhom poschodi su Styri dvojléZkové izby a mala
spoloenska miestnost. Na tretom poschodi je jedna dvojl6Zkova a jedna troj 16zkova izba,
kancelaria ved. pracoviska, kancelaria hospodarskeho useku, Satfia zamestnancov a kupelha
obyvatelov.






3. Struktura prijimatelov socialnych sluzieb

TERCHOVA

Kapacita je v su¢asnosti 34 obyvatelov, z toho 13 muzov a 21 zien. VSetkym obyvatelom
sa poskytuje celoroéna starostlivost. V roku 2018 bolo na obidve pracoviska prijatych
obyvatelov 9 a 10 obyvatelov zomrelo.

Evidujeme 14 Ziadosti.



Vek klientov v Terchovej:

Vekova hranica PSS
0-5r.
6-13r.
14-17r.
18-25r.
26-39r.
40-49r.

50-59r.
60-65r.
66-75r.
76-85r.
86-95r.
96 a viacr.
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Stupne odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby v Terchovej:

Stupen odkazanosti |Pocet PSS

1. stupen 1
IV. stupen

V.stupen 3
VI. stupen 28
Spolu 34




Diagnosticka skladba obyvatelov v Terchove;:

=
(8, ]
[\-]

PSS s psychiatrickymi diagnézami (okrem F70 - F79)

Iz

stredny stupen F71
tazka F72

hiboka F73
ind/nespecifikovana F78 - F79
PSS s pervazivnou vyvojovou poruchou F84 - F89

PSS s mentalnym postihnutim (dusevna
zaostalost F70 - F79)

PSS so schizofréniou a poruchamis bludmi F20 - F29

PSS s poruchami nalady, neurotickymi poruchami F30 - F49

PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3
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PSS s rozstrisenou skler6zou G35 - G37 0 0
PSS s telesnym postihnutim 14 5
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 0 0

PSS s mozgovymi ochrnutiamia inymi paralytickymi syndrémami G81 - G83
PSS s poruchami reci 1 1

PSS so zmyslovym postihnutim |zrakové 9 2
hluchoslepota 0 0

PSS odkazanina diétne stravovanie

PSS v terminalnom Stadiu

PSS v kome

PSS s Diab etes mellitus E10- E14

PSS s tracheostomiou

PSS s PEG

agresivni PSS - verbalne napadanie

agresivni PSS - fyzické napadanie
dezorientovani PSS

Ciastocne mobilni PSS - prejdi s pomockou
Ciastocne mobilni PSS - invalidny vozik
imobilni PSS - trvale priptitaninal6Zko

PSS s lahkym stupriom inkontinencie

PSS so stred. aZ tazkym stupfiom inkontinencie
PSS s inkontinenciou fekdlnou

PSS pozbavenispo6sobilosti na pravne tikony
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ZAZRIVA

Struktara prijimatelov socialnych sluzieb

Kapacita je v su€asnosti 21 obyvatelov, z toho 11 muzov a 10 Zien. V3etkym obyvatefom
sa poskytuje celoro€¢na starostlivost'.

Vek klientov v Zazrivej:

Vekova hranica PSS L eEE

0-5r.
6-13r.
14-17r.
18-25r.
26-39r.
40-49r.
50-59r.
60-65r.
66-75r.
76-85r.
86-95r.
96 aviacr.
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0
0]
0
0
0
1
4
1
4
2
0
0

Stupne odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby v Zazrivej:

Stupen odkazanosti Pocet PSS

ll. stupen 0
IV. stupen 0
V. stupen 1
VI. stupen 20
Spolu 21
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Diagnosticka skladba obyvatelov v Zazrivej:

PSS s psychiatrickymi diagné zami (o krem F70 - F79) 0 0
H
stredny stupen F71 4 2
PSS s men ’téln ym postihnutim (dusevna =ika 72 3 1
zaostalost F70 - F79) e 5 5
ind/nespecifikovana F78 - F79 0 0
PSS s pervazivnhou vyvojovou poruchou F84 - F89 0 0
PSS so schizofréniou a poruchamis bludmi F20 - F29 4 4
PSS s poruchami nélady, neurotickymi poruchami F30 - F49 2 1
PSS s poruchami osobnosti a spravania dospelych F60 - F69 0 0
PSS s demenciou organického povodu FOO - FO3 2 2
1 1
1 0
0 0
PSS s rozstrusenou sklerézou G35 - G37 0 0
PSS s telesnym postihnutim 0
PSS s detskym mozgovym ochrnutim G80 0 1
PSS s mozgovymi ochrnutiami a inymi paralytickymi syndromami G81 - G83
PSS s poruchami reci 2 0
PSS so zmyslovym postihnutim |zrakové 0 0
hluchoslepota 0 0
PSS odkdazanina diétne stravovanie 0 0
PSS v terminalnom $tadiu 0 0
PSS v kome 0 0
PSS s Diabetes mellitus E10- E14 2 2
PSS s tracheostomiou 0 0
PSS s PEG 0 0
agresivni PSS - verbalne napadanie 1 2
agresivni PSS - fyzické napadanie 0 0
dezorientovani PSS 0 0
Ciasto¢ne mobilni PSS - prejdui s pomockou 0 1
Ciastocne mobilni PSS - invalidny vozik 0 0
imobilni PSS - trvale priptutaninal6zko 1 1
PSS s lahkym stupriiom inkontinencie 4 2
PSS so stred. aZ tazkym stupriom inkontinencie 4 0
PSS s inkontinenciou fekdlnou 1 1
PSS pozbavenispodsobilostina pravne ukony 2 1
PSS s obmedzenou spésobilostou na pravne ukony 0 0

11



4. Personalne podmienky a organiza¢na struktura poskytovatela socialnych sluzieb

V ZpS a DSS Terchova v roku 2018 bolo zamestnanych 30 zamestnancov, s ktorymi je
uzatvoreny pracovny pomer pracovnou zmluvou. Dvaja pracovnici pracuju na dobu ur¢itu.
Dve pracovnicky evidujeme na rodi€ovskej dovolenke.

V ZpS a DSS Terchova pracuje 19 zamestnancov a na pracovisku Zazriva 11 zamestnancov.

Pracovisko Terchova:

Riaditel'ka Kucharky
Uttovnicka Upratovacka
Mzd. a pers. referent Pracka
Socialny pracovnik Hlavna sestra
Opatrovatelky Vedca str. prev.
Zdravotné sestry Vodic, udrzbar
Praktické sestry

Pracovisko Zazriva:

Hlavna sestra Kucharky

InStruktor soc. Upratovacka
rehabilitacie

Zdravotné sestry Pracka

Ved. str. prevadzky Opatrovatel’ky
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V dvojzmennej prevadzke pracuju opatrovatelky a v trojzmennej prevadzke pracuju
zdravotne sestry. Ostatni zamestnanci pracuju v jednozmennej prevadzke.

Pracovnici si odmenovani podla zakona €. 553/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.
VSetci pracovnici spifiaju pozadovane kvalifikadne poziadavky.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

. osobne vybavenie,

. utvaranej sa podmienky na uschovu cennych veci

. zabezpecuje sa : zaujmova Cinnost

V zariadeni pre seniorov sa zabezpecuje aj oSetrovatelska starostlivost, ak neposkytuje
zariadenie pre seniorov oSetrovatelsku starostlivost.

V zariadeni pre seniorov mozno poskytovat’ socialnu sluzbu najviac pre 40 prijimatelov
socialnej sluzby v jednej budove tohto zariadenia.

O©oo~NOOTREWN-=-

V domove socialnych sluzieb sa poskytuje :

Socialna sluzba tyzdennou po bytovou socialnou, sluzbou alebo ambulantnou socialnou
sluzbou fyzickej osobe do doviSenia déchodkového veku,ak je tato fyzicka osoba:

a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuper odkazanosti je najmenej V podla
prilohy ¢.3

alebo

b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupef odkazanosti je najmenej Ill podfa prilohy
¢. 3.

V domove socialnych sluzieb sa poskytuje:

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

. osobné vybavenie,

. zabezpecluje sa:

a). pracovna terapia,

b). zaujmova Cinnost

9. utvaraju sa podmienky na:

a) vzdelavanie

b).uschovu cennych veci.

V domove socialnych sluzieb sa zabezpedluje aj oSetrovatelska starostlivost, ak neposkytuje
domov socialnych sluZieb oSetrovatelsku starostlivost.

Ak fyzicka osoba dovis§i dochodkovy vek poCas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluzieb, tato socialna sluzba sa jej poskytuje aj nadale;.

V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat socialnu sluZzbu najviac pre 40 prijimatelov
socialnej sluzby v jednej budove tohto zariadenia.

Socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozno poskytovat ako celorocnu pobytovu
socialnu sluzbu.

O~NO AL WN -
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V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje:

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stuper odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 a ma
zdravotne postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu
etiolégie, hlucho slepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého stupna.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje:

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

. socialne poradenstvo

. socialna rehabilitacia

. ubytovanie

. stravovanie

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

. osobné vybavenie

. zabezpecuje sa :

a).pracovna terapia,

b).zaujmova ¢€innost,

9. utvaraju sa podmienky na.

a).vzdelavanie

b).uschovu cennych veci

ONO A WN -

Osetrovatel'sku starostlivost’ a pomoc pri odkazanosti na inu fyzicki osobu poskytuju
zdravotné sestry, opatrovatelky a sanitarky. Prijimatefom socialnej sluzby vedu oSetrovatelfsky
zadznam.

Socialny usek poskytuje prijimatefom socialnej sluzby socialne poradenstvo. Socialny pracovnik
zariadenia tvori a hodnoti individualny plan klienta na zaklade klientovych potrieb a schopnosti.
Rozvija kulturnu a zaujmovu €&innost. Zabezpecuje pedikéra, kadernika, maséra a holi¢a. Vedie
zaznamy v zmysle internej dokumentacie a platnych pravnych predpisov. Udrziava kontakty s
organmi Statnej spravy, s rodinami prijimatefov socialnych sluzieb, zariadeniami socialnych sluzieb
v regidne a socialnym dradom ZSK.

ZpS a DSS Terchova ziskalo 02.01.2016 certifikat systému manazérstva kvality
podla STN EN ISO 9001 : 2009

Ubytovanie sa poskytuje klientom v jedno, dvoj a troj 162Zkovych izbach. Vo vetkych
priestoroch zariadenia je dodrzany poriadok a Cistota. VSetky miestnosti sa denne vetraju,
vykonava sa upratovanie a dezinfekcia ploch a predmetov denného pouzivania podla
hygienickych predpisov. V zariadeni je pracovia, v ktorej sa perie, Zehli a mangluje bielizen
vSetkych obyvatelov a pracovne odevy zamestnancov.
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Klientom sa poskytuje celoroéné stravovanie. Zariadenie ma svoju vlastnu kuchynu, kde sa
pripravuje racionalna a diabeticka strava. Je zavedena spravna vyrobna prax - /SVP/

HACCP. Strava sa vydava pat krat denne podla jedalneho listka. V tejto celodennej strave su
zahrnuté ranajky, desiata, obed, olovrant a veCera. Pri diabetickej strave aj druha vecera.
Jedalny listok pripravuje stravovacia komisia, ktora riedi aj pripomienky stravnikov.

Stravovacia komisia raz mesacne vykonava kontroly v stravovacej prevadzke, kde kontroluje
hygienu v kuchyni a skladoch, stolovanie a kvalitu pripravovaného jedla. Z vykonanych

kontrol su zapisnice. Nakup potravin sa zabezpecuje dodavatelsky a drobnymi nakupmi.

Osobné vybavenie sa poskytuje klientom zariadenia s celoro€nym pobytom, ak si klient
fyzicka osoba osobne vybavenie nemo6ze zabezpedit sama.

Uschova cennych veci — pre klientov sa utvaraju podmienky pre Gschovu cennych veci.
Klientom sa zabezpecluje kadernictvo, pedikura, masaze a nakupy.

Volno - ¢asové aktivity — vytvarame podmienky pre zaujmovu, kultdrnu ¢innost' a ¢innost
na udrziavanie fyzickej a duchovnej aktivity. Bolo usporiadanych niekolko podujati
a spolo¢enskych podujati pri rdznych prilezitostiach.

V roku 2018 sa uskutoénilo v ZpS a DSS Terchova niekolko spoloé¢enskych podujati pri
réoznych prilezitostiach:

- Novoro¢né posedenie

- Oslava Velkono&nych sviatkov

- Den Matiek

- Navstevy kulturnych podujati v obci

- Oslava sviatku Sedembolestnej Panny Marie
- Kulturny program k Mesiacu ucty k starSim

- Sviatok sv. Martina — patrona nasej kapinky

- Navsteva Mikulasa v zariadeni

- Oslava 25 .vyrocia otvorenia nasho zariadenia
- Viano¢ny koncert v kapinke

Zaujmova cinnost’:

- ruéné prace: vysivanie, Strikovanie, vystrihovanie, lepenie, vyhotovovanie
viano¢nych, velfkono€nych a inych ozdob, pohladnic a pozdravov, pletenie koSov z
pratia, malovanie

- Citanie, vzdelavanie: Citanie knih, Casopisov, novin, Citanie na pokracovanie, krizovky, u¢enie
sa jednoduchych basniciek,

- spolo¢enské hry: dama, ¢love€e nehnevaj sa, domino, kartové hry

- ndbozenska c¢innost’: kazdu nedelu, prvy piatok v mesiaci a vo sviatok sa konaju sv.
oms3e Vv kaplnke zariadenia, po€uvanie alebo sledovanie sv. om&e, navsteva sv. omse,
spolo¢ne modlitby, stretnutie s duchovnym otcom, Citanie nabozZenskej literatury,
spevy omSovych piesni, video a nahravky s nabozenskou témou

- pohybova ¢éinnost’: hry spojene s pohybom, v lete — Uprava okolia — hrabanie,
zametanie, v zime — odhffianie snehu, zametanie chodnikov, starostlivost o izbové a zahradné
kvety, varenie gulasu a opekanie v prirode, prechadzky v prirode.
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Ucast na spoloéenskom zivote v zariadeni Zazriva:

- navstevy kulturnych podujati v obci: program k mesiacu ucty k star§im,

- Stvrtro¢ne oslavy menin a narodenin klientov

- posedenia klientov pri prilezitosti sviatku sv. Mikulasa, Velkono&nych a Viano¢nych
sviatkov, navéteva zariadenia sv. MikuldSom, zabava na FaSiangy v maskach, ktoré si
klienti pripravia, navsteva farskej koledy v zariadeni, navstevy a rozhovory
s duchovnym otcom.

<
IRELAN
ELA
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6.Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu

ZpS a DSS Terchova v roku 2018 hospodarilo s pridelenym rozpoc¢tom, ktory bol schvaleny
zastupitelstvom ZSK v sulade so zakonom NR SR &. 583/2004 Z. z. o rozpoétovych
pravidlach uzemnej spravy v z. n. p. . Schvaleny rozpocet bol v priebehu roka upraveny
nasledujucimi Upravami:

- druha uprava schvalena dna 21.05.2018

- Stvrta uprava schvalena dna 19.09.2018

- rozpoctové opatrenie 17.11.2018

- rozpoctové opatrenie 27.12.2018

Vydavky — kéd zdroja 41,46

137122,00 137051,09

Plnenie prijmov
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Priemerna mesaéna uhrada na prijimatel'a socialnej sluzby za rok 2018 v prepoéte na
jedného klienta

Terchova: Zariadenie pre seniorov: 270,28 €
Domov socialnych sluzieb: 284,25 €
Specializované zariadenie: 300,95 €

Pracovisko Zazriva: Domov socialnych sluzieb:  271,87€
Zariadenie pre seniorov: 264,28 €
Specializované zariadenie: 289,23 €
Skutoéné prijmy zo zaplatenej uhrady za rok 2018 v prepoéte na vSetkych klientov
Terchova: 103 100,37 €
Pracovisko Zazriva: 61 101,30 €

Spolu: 164 201,67 €

7. PInenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb za rok 2018

Nasim ciefom je vytvaranie novych podmienok pre dosiahnutie vy$Sej kvality poskytovania
socialnych sluzieb. Dal$im cielom je, aby prijimatel socialnej sluzby v naSom zariadeni svoj
zivot prezival Stastne a plnohodnotne. Snazime sa, aby boli uspokojované potreby nasich
klientov, ¢i uz biologické, kulturne, Sportove, zaujmové, spoloCenské. Poskytovanie
socialnych sluzieb podla individualnych potrieb, schopnosti a ciefov prijimatelov socialnej
sluzby. Pri ur€ovani cielov vychadzame z potrieb klientov, opierame sa o nase vysledky

a skusenosti v praci, koncepciu rozvoja socialnych sluzieb Zilinského samospravneho kraja
a platnu legislativu.

V ramci inovacie nasho zariadenia sa nam v roku 2018 podarilo:

- Kupili sa nové Miele pracky do Zazrivej : 2 ks

- Tefal kuchynsky robot : 1 ks

- Tefal parny generator: 2 ks

- Elektricky akumulator. Zdvihak Arkimed 150, so zavesom: 1 ks

- Zakupili sa nové polohovatelné postele do Zazrivej : 5 ks

- Servirovaci stolik Meditech S-1: 4 ks

- Sprijemnili sme spolo¢enské miestnosti zakipenim novych stoliCiek a stola, novej sedacej
supravy, kresla Ingrid, 2 ks televizorov Samsung
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Nepodarilo sa

- oplotenie arealu obidvoch zariadeni

8. Plan financovania na rok 2019

Prijmy celkom: 222 233,00 €
Vydavky celkom : 560 589,00 €

Z toho bezne vydavky :

610 mzdy, platy a OOV

620 poistne a prispevok do poistovni
630 tovary a sluzby

640 bezne transfery

Kapitalové vydavky :

EON ZpS a DSS Terchova 828,57 €
ZpS 810,00 €
DSS 863,00 €
Sz 873,00 €

EON Pracovisko Zazriva 769,00 €
ZpS 723,00 €
DSS 723,00€
8z 769,00 €

9. Kontakty

Tel.: 041/5695203 — Terchova
Fax: 041/5695203 - Terchova
e-mail: zhajna@vuczilina.sk

310 687,00 €
114 991,00 €
129 876,00 €

1675,00 €

3 360,00 €

54 Klientov

11 klientov

20 klientov
3 klienti

21 klientov
6 klientov

13 klientov
2 klienti
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10. Prilohy
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*

Zilina 30. nove
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