Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Terchova
ul. A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

v zriad’ovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vyrocna sprava o Cinnosti a hospodareni poskytovatela
socialnych sluzieb v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja za rok 2019
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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Terchova, A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
a pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

1. Na zéklade zriad’ovacej listiny ¢. 2002/366 zo dina 1.7.2002

2. Dodatku €. 1 k zriad’'ovacej listine ¢. 3667/2008/OSV/004 zo dina 1.7.2008

3. Dodatku €. 2 evidovaného pod spisovym ¢. 3496/2010/0OSV-007 zo dia 27.04. 2010
4. Dodatku €. 3 evidovaného pod spisovym ¢. 5748/2013/OSV — 009, zo dna 01.12.2013

Forma hospodarenia: Rozpoctova organizacia - pravnicka osoba s pravnou subjektivitou
Statutarny zastupca: Mgr. Martina Lagutova

ICO: 00623521

DIC: 2020668331

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb pre dospelych Terchova sa nachadza v centre
obce. Objekt bol vybudovany v roku 1993, rekonstrukciou detskych jasiel a bol dany do uzivania
bezplatnym prevodom obce Terchova Okresnému uradu Zilina. Od roku 2002 je v zriadovatel'skej
pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja. Od 1.7.2008 je DD a DSS pre dospelych Zazriva zrusené
a zlucené s DD a DSS pre dospelych Terchova.

2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Pracovisko Terchova:

Zariadenie poskytuje socidlne sluzby obc¢anom odkdzanym na socialnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov, domove socidlnych sluzieb a Specializovanom zariadeni. Je bezbariérového typu. Sluzi pre
34 prijimatel'ov socialnych sluzieb. K objektu patri vybudovany park s lavickami a altankom. Budova
je zlozena z troch poschodi, tretie poschodie je situované v podkrovi. Bo¢ny trakt budovy tvori
hospodarsky pavilon, kde sa nachadza kuchyna, pracovna, zehliaren a sklady bielizne.
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Prijimatelia socialnych sluzieb maju k dispozicii dve spolocenské miestnosti, rehabilitacnti miestnost’,
kniznicu, kaplnku a jedéaleii. V Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb v Terchovej st
ubytovani prijimatelia socidlnej sluzby vo vekovom zlozeni od 52 do 98 rokov. Ubytovanie sa
poskytuje na prizemi, na L. a II. poschodi. V zariadeni je 15 izieb s poctom 16zok 34. Izby su vyclenené
pre muzov a zeny samostatne na poschodiach. Taktiez socidlne zariadenia st pre muzov a Zeny
samostatne na chodbach.

Pracovisko Havrania ¢. 35, Zazriva:

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb sa nachadza v miestnej Casti Havrania 4 km od
centra obce Zazrivad. Bol zriadeny 16. marca 1984 Miestnym narodnym vyborom ako domov
opatrovatel'skej sluzby. V septembri 1985 sa zariadenie zmenilo na Domov déchodcov. Od 1. 1. 1991
patril DD pod Okresny urad v Dolnom Kubine a stal sa organizaciou s pravnou subjektivitou. Od 1. 7.
1998 patril DD a DSS pre dospelych pod spravu Krajského tradu v Ziline a od 1. 7. 2002 je
v zriad’ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Zariadenie rodinného typu je umiestnené v zrekonsStruovanej trojposchodovej budove v oplotenom
areali so zadhradou a sluzi pre 21 prijimatel'ov socidlnej sluzby. Na prizemi sa nachadza: kuchyna,
pracovna, kotolna, jedalen zamestnancov a jedalenn obyvatelov, sklad potravin asklad cistiacich
prostriedkov. Na prvom poschodi je spolocenskd miestnost’, sesterskd izba, dve trojlozkové izby a
jedna dvojlézkova. Na druhom poschodi su Styri dvojlézkové izby a mala spoloCenska miestnost’. Na
trefom poschodi je jedna dvojlozkova a jedna trojlozkova izba, kanceldrie, Satia zamestnancov
a kupelnia pre prijimatel’'ov socialnej sluzby.
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pracovisko Terchova:

Kapacita zariadenia je k 31.12.2019 34 prijimatel'ov socialnych sluzieb, z toho 11 muzov a 23 Zien.
Vsetkym prijimatel'om sa poskytuje celorocna starostlivost’. K 31.12.2019 v centralnom poradovniku
cakatel'ov na socialne sluzby sa nachadza evidencia ziadosti v pocte: ZpS — 15 obc¢anov, DSS — 5
ob&anov, SZ — 3 obdania.

Tabulka ¢. 1 Vekova Struktira prijimatel’ov socidlnej sluZby — zariadenie pre seniorov

v ZpS a DSS Terchova

Vekovi hranica PSS PSS—Zeny  PSS-muri  Splw
50-59r. 0 0 0

60 —65T. 0 0 0

66 —75r. 2 1 3

76 — 85 . 5 1 6

86—-95r. 1 2 3

96 aviacr. 0 0 0

Spolu 8 4 12

Graf ¢. 1 Vekova Struktura prijimatel’ov ZpS a DSS Terchova
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Tabul’ka ¢. 2 Vekova Struktura prijimatel’ ov socidalnej sluZby — domov socialnych sluZieb

v ZpS a DSS Terchova
Vekova hranica PSS PSS - Zeny PSS - muzi Spolu
50-59r. 1 0 1
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60— 65T. 1 2 3
66 —75r. 3 2 5
76 -85T. 1 1 2
86—-95r. 2 1 3
96 aviacr. 1 0 1
Spolu 9 6 15

Graf ¢ 2 Vekova Struktira prijimatel’ov socidlnej sluZby — domov socidlnych sluZieb
v ZpS a DSS Terchova
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Tabul’ka ¢. 3 Vekova Struktura prijimatel’ov socidalnej sluZby — Specializované zariadenie

v ZpS a DSS Terchova

Vekovihranica PSS PSS-zeny  PSS-muwi  Spolw
50-59r. 1 0 1

60 —65r. 0 0 0

66—-75r. 1 0 1

76 —85. 2 0 2

86—-95r. 2 1 3

96 aviacr. 0 0 0

Spolu 6 1 7
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Graf ¢. 3 Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluzby — Specializované zariadenie

v ZpS a DSS Terchovai
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Tabulka ¢ 4 Odkazanost’ prijimatel’ov socidalnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby - zariadenie pre seniorov v ZpS a DSS Terchovad

Stupen Pocet PSS
IILst 1

IV.st 1

Vst 1

Vst 9

Spolu 12

Graf ¢ 4 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluZby - zariadenie pre seniorov v ZpS a DSS Terchova
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Tabul’ka ¢. 5 Odkazanost prijimatel’ov socidlnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — domov socidalnych sluZieb v ZpS a DSS Terchova

ILst. 0
IV.st. 1
V.st. 2
VLst. 12
‘ Spolu 15

Graf ¢ 5 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidalnej sluzby — domov socialnych sluzieb v ZpS a DSS Terchova

pocet
M |ll.stupen
M [V.stupen
m V.stupen
H Vl.stupen
M spolu

Tabulka ¢.6 Odkazanost’ prijimatel’ov socidalnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — Specializované zariadenie v ZpS a DSS Terchova

Stupen pocet PSS
IL.st. 0
IV.st. 0
V.st. 0
Vlst. 7
Spolu 7
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Graf ¢.6 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — Specializované zariadenie v ZpS a DSS Terchovad

pocet

M |ll.stupen
M |V.stupen
m V.stupen
H Vl.stupen

M V.stupen

Tabulka ¢ 7 Diagnostickd skladba prijimatel’ov socidlnej sluzby
podl’a duSevnych poruch v ZpS a DSS Terchova

Lahka mentalna retardacia 0 0

Stredna mentalna retardacia 1 1

Schizofrénia 3 0

Organické duSevné choroby 6 12 18
Afektivne poruchy — Alzheimerova 4 0 4
choroba

Demencia 5 2 7

Tabul’ka ¢. 8 Diagnosticka skladba prijimatel’ov socidlnej sluzby podl’a telesného postihnutia a
zmyslovych poruch v ZpS a DSS Terchova

Diagnéza Zeny Muzi Spolu
Pohybové oslabenie 16 22
Zmyslové — sluchové a recové, 4 16 20
ocné ochorenia

KozZné ochorenia 0 2

Nefrologické ochorenia 0

Reumatologické ochorenia 1 0 1
Hypertenzia 8 22 30
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Kardiovaskularne a cievne|2 5 7
ochorenia
Endokrinologické ochorenia 1 6 7
Anémie 1 2 3
Pricne ochorenia a TBC 2 3 5
ZaZivacie ochorenia 3 4 7
Diabetes mellitus 1 9 10
Urologické ochorenia 4 0 4
Inkontinencia 4 22 26
Onkologické ochorenia 3 3
Neurologické ochorenia a stavy 4 2 6
po CMP

Pracovisko Zazriva:
Struktira prijimatelov socialnych sluZieb:
Kapacita k 31.12.2019 je v zariadeni 21 prijimatelov socidlnych sluzieb, z toho 9 muzov a 12 zien.

Vsetkym prijimatelom sa poskytuje celoro¢na starostlivost’.

Tabul’ka ¢. 9 Vekova Struktura prijimatel’ov socidalnej sluZby — zariadenie pre seniorov v ZpS a DSS
Terchovad, pracovisko Zazriva

50-59r. 0 0 0
60 —-65T. 0 1 1
66 —75T. 0 3 3
76 — 85 . 1 1 2
86—-95T. 0 0 0
96 aviacr. 0 0 0
Spolu 1 5 6
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Graf C. 7 Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluzby — zariadenie pre seniorov v ZpS a DSS

Terchovad, pracovisko Zazriva
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Tabul’ka ¢. 10 Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluZby — domov socialnych sluZieb v ZpS

a DSS Terchovad, pracovisko Zazriva

Vekova hranica PSS PSS - Zeny PSS - muzi Spolu
50-59r. 4 0 4
60— 65r. 0 3 3

66 —75r. 2 1 3

76 —85. 1 1 2
86—-95r. 0 0 0

96 aviacr. 0 0 0
Spolu 7 5 12
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Graf ¢. 8 Vekova struktura prijimatelov socidalnej sluzby — domov socialnych sluZieb v ZpS a DSS
Terchova, pracovisko Zazriva
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Tabul’ka ¢ 11 Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluZby — Specializované zariadenie v ZpS
a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

50-59r. 0 0 0
60 — 65 . 0 1 1
66 —75r. 0 1 1
76 —85r. 1 0 1
86—-95r. 0 0 0
96 aviacr. 0 0 0
Spolu 1 2 3

Graf ¢. 9 Vekova struktura prijimatelov socidlnej sluzby — Specializované zariadenie v ZpS a DSS
Terchova, pracovisko Zazriva
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Tabul’ka ¢. 12 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby - zariadenie pre seniorov
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

ILst. 0
IV.st. 0
V.st. 1
VLst. 5
‘ Spolu 6

Graf C. 10 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidalnej sluzby - zariadenie pre seniorov
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

pocet

' M [ll.stupen
M |V.stupen
m V. stupen
| VI. Stupen
m spolu

Tabul’ka ¢. 13 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — domov socidlnych sluZieb
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

0

ILst.

IV.st.

V.st. 0
VLst. 12
Spolu 12
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Graf C. 11 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — domov socidlnych sluZieb
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

pocet

| lll.stupen
M |V. stupen

V. stupen

M Vl.stupen

Tabul’ka ¢. 14 Odkazanost’ prijimatel’ov socidlnej sluZby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidlnej sluzby — Specializované zariadenie
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

Stupen Pocet
IL.st. 0
IV.st. 0
V.st. 0
VLst. 3
‘ Spolu 3

Graf ¢. 12 Odkazanost’ prijimatelov socidlnej sluzby na pomoc inej fyzickej
osoby poskytovanej socidalnej sluzby — Specializované zariadenie
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

pocet

M [ll.stupen
M |V.stupen

V. stupen

m VI. Stupen
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Tabul’ka ¢. 15 Diagnosticka skladba prijimatel’ov socialnych sluZieb podl’a duSevnych poriich
v ZpS a DSS Terchova, pracovisko Zazriva

Lahka mentalna retardacia 0 0 0
Stredna mentalna retardacia 2 0 2
Ta’k4 mentdlna retardacia 1 1 2
Schizofrénia 3 3 6
Organické dusSevné choroby 1 4 5
Afektivne poruchy — Alzheimerova 0 1 1
choroba

Demencia 2 3

Tabul’ka ¢. 16 Diagnosticka skladba prijimatel’ov socialnych sluZieb podla telesného postihnutia a
zmyslovych poruch v ZpS a DSS Terchovd, pracovisko Zazriva

Pohybové oslabenie 5 3 8
Zmyslové — sluchové a recové, 3 4 7
ocné ochorenia

Kozné ochorenia 0 2 2
Nefrologické ochorenia 2 1 3
Reumatologické ochorenia 0 0 0
Hypertenzia 9 5 14
Kardiovaskularne a cievne 4 3 7
ochorenia

Endokrinologické ochorenia 0 0 0
Anémie 3 3 6
Pricne ochorenia a TBC 1 8 9
Zazivacie ochorenia 3 6 9
Diabetes mellitus 1 4 5
Urologické ochorenia 3 4 7
Inkontinencia 8 3 11
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Neurologické ochorenia, stavy|l 2 3
po CMP
Onkologické ochorenia 1 2 3

4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA POSKYTOVATELA
SOCIALNYCH SLUZIEB

OBLAST DLUDSKYCH ZDROJOV:

- dodrziavat maximalny pocet PSS na jedného zamestnanca a dodrziavat minimalny
percentudlny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov v zmysle zékona
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ako plnenie persondlnych podmienok kvality poskytovanych
sluzieb

- oblast’ 'udskych zdrojov upriamit’ na stabilizaciu kolektivu a rast odbornej urovne zamestnancov
- efektivne vyuzivat’ I'udské aj financné zdroje
- vytvarat’ priaznivé pracovné a socidlne podmienky zamestnancov

V zmysle nizSie uvedenej organizacnej Struktury pracovalo v Zariadeni pre seniorov a domove
socidlnych sluzieb Terchova k 31.12.2019 31 zamestnancov. Na pracovisku Terchova pracovalo 19
zamestnancov, ztoho 9 odbornych. Na pracovisku Zazrivd pracovalo 12 zamestnancov, z toho 8
odbornych. Odborni zamestnanci sa podielaji a zOcCastiiuji na starostlivosti o PSS a ostatni
zabezpecuju bezproblémovy chod zariadenia na obidvoch pracoviskach.

Pri prijimani zamestnancov zariadenie postupuje v zmysle zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo
verejnom zaujme, zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a podla stanovenych kvalifika¢nych
predpokladov. Zamestnanci si odmenovani v stilade so zdkonom ¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani
niektorych zamestnancov pri vykone price vo verejnom zaujme. Vsetci zamestnanci spiiaju
kvalifikaéné predpoklady. Zamestnavate] umoziiuje zamestnancom prehlbovanie a zvySovanie
kvalifikacie formou Skoleni, kurzov a seminarov. Pravidelne su zamestnanci Skoleni v oblasti BOZP,
PO a CO.
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I

Kuchérka | [ Opatrovatelka
2 3

Upratovatka,
Pracka

1

Tabulka ¢. 17 Vzdelavanie zamestnancov ZpS a DSS pocas roka 2019

Program vzdelavacej aktivity Nazov dodavatel’a Pracovna pozicia Détum
vzdelévacej aktivity ucastnika vzd. aktivity
Novela zakona 553/2003 Z. z., nové | RVC Martin referent mzdovej 1/2020
katalégy pracovnych ¢innosti agendy
Ro¢né ziactovanie dani za rok 2018 | ICV Kosice, n. o. referent mzdovej | 2/2020
Legislativne zmeny v roku 2019 agendy
Verejné obstaravanie, nova ZSK uctovnicka 5/2020
smernica ZSK od 01.07.2020
Individualny plan SKS a PA Zilina 2 zdravotné sestry 5/2020
EDU profi PHARM s. 1. 0
Individualny plan SKS a PA Liptovsky 2 zdravotné sestry 6/2020
Mikulés
Zvéz diabetikov
Slovenska
Individualny plan FN s P Zilina — 2 zdravotné sestry 6/2020
gastroenterologia
Administracia a riadena 0OZ Akadémia vzdelavania | socidlna pracovnicka, | 6/2020
dokumentacia v socialnych sluzbach | a vyskumu v soc. sluzbach | inStruktor SR
Kombinované oSetrenie ruk SKS a PA Dolny Kubin 2 zdravotné sestry 6/2020
a protiepidemiologické opatrenia
Individudlny plin ZSK zdravotnd sestra 7/2020
I1. Vedecké sympo6zium 0OZ Akadémia vzdelavania | socialna pracovnicka, | 9/2019
Prof. Moniky Krohwinkel a vyskumu v soc. sluzbach | 2 hlavné sestry
podporujuce proces aktivneho
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oSetrovania a opatrovania pre
profesionalizaciu

Prostriedky obmedzenia klienta TATRA AKADEMIA OZ | socialna pracovni¢ka, | 9/2019
v socialnych sluzbach Prievidza 2 hlavné sestry,
inStruktor SR
Dilema oSetrovatel’skej SKS a PA zdravotna sestra 9/2019
starostlivosti v ZSS, dlhodoba KU Ruzomberok, katedra
starostlivost’ sociadlnej prace
Individualny plan KU Ruzomberok, fakulta | 2 zdravotné sestry 11/2019
zdravotnictva
Odborno-konzultaény seminar RVC Martin uctovnicka 12/2019

Uttovna zavierka v rozpoétovych
organizaciach k 31.12.2019

5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:
a) fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkézanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3 vyssie uvedeného zédkona o socidlnych sluzbach,

b) fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni

potrebuje z inych vaznych dovodov.

V zariadeni pre seniorov sa:
a) poskytuje

. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. stravovanie,

~N NN kW —

. osobné vybavenie,

b) utvaraju podmienky na
1. tischovu cennych veci,

¢) zabezpecuje
1. zaujmova ¢innost’.

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

V zariadeni pre seniorov sa zabezpecuje aj oSetrovatel'skd starostlivost’.

Socialne sluzby v DSS:

ZpS a DSS Terchova je zariadenie, ktoré poskytuje socidlne sluzby v nasledovnej forme:

- celoro¢na pobytova forma
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a) odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3
vyssie uvedeného zékona,

b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupein odkdzanosti je najmenej III podla prilohy €. 3.
vys$ie uvedeného zakona.

V domove socialnych sluzieb sa:

a) poskytuje

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

~N NN kW=

b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zruc¢nosti,
2. zauyjmova ¢innost’,

¢) utvaraji podmienky na
1. uschovu cennych veci.

V domove socidlnych sluzieb sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost. Ak fyzickd osoba dovisi
déchodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove socidlnych sluzieb, tato socidlna
sluzba sa jej poskytuje aj nad’ale;.

Poskytované socialne sluzby v SZ:

V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupent odk4zanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova
porucha, sklerdza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiologie, hlucho-slepota, AIDS
alebo organicky psychosyndrém tazkého stupna.

V $pecializovanom zariadeni sa:

a) poskytuje

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. 0sobné vybavenie

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zru¢nosti,

2. zdujmova ¢innost’,

~N NN kW —
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¢) utvaraji podmienky na
1. uschovu cennych veci.

V SZ sa zabezpecuje aj oetrovatel'ské starostlivost’.

Socidlne poradenstvo

Poskytuje sa socidlne poradenstvo nielen prijimatelom socidlnej sluzby, ale aj potenciondlnym
zdujemcom o poskytovanie socialnych sluzieb. Zakladné socialne poradenstvo vykonavaju socidlni
pracovnici, ktori zaroven aj pisomne vedu zaznamy o poradenskej Cinnosti. Socidlne poradenstvo
poskytuje socialny pracovnik na zaklade Harmonogramu. V ZpS a DSS funguje Poradenske centrum
ZSK.

Socialna rehabilitacia

Vykonava sa pri kazdodennom kontakte s prijimatel'om, pri jednotlivych tkonoch starostlivosti o neho
aza jeho ucasti. Socidlna rehabilitdicia je najmd nacvik pouZzivania pomodcky, nacvik prac v
domadcnosti, nacvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu a socialna komunikacia. Aktivity
socialnej rehabilitacie sa v priebehu pobytu prijimatela menia, vyvijaju — aktivity na podporu
adaptacie na nové alebo zmenené podmienky, tréning kognitivnych funkcii, precvi€ovanie motoriky,
rozvoj zrucnosti a podobne. Vykonavaju ju socidlni pracovnici a instruktor socidlnej rehabiliticie a to
v uzkej spoluprici so zdravotnym usekom. Vykonavatelia socidlnej rehabilitdcie zaznamenavaju
vsetky aktivity socidlnej rehabilitacie v individudlnom plane prijimatel’a.

Osetrovatel’sku starostlivost’ a pomoc pri odkazanosti na inu fyzicka osobu

Osetrovatel’'ska starostlivost’ sa poskytuje timom zdravotného useku. Zamestnanci pracuju v zmennej
prevadzke asu vedené hlavnymi sestrami. Kazdu zmenu v starostlivosti o prijimatel’a zapisuje
zdravotna sestra do dekurzu sestry ulozeného na kazdej ambulancii. V kazdej ambulancii sa taktiez
nachadza Kniha hléseni ur€ena pre zapisy sluzbukonajuceho personédlu v ramci zdravotného tseku o
prislusnej zmene. Kazdy prijimatel’ socialnej sluzby ma zavedeni dokumentaciu oSetrovatel'skych
planov, u imobilnych prijimatel'ov aj dokumenticiu o vysadzovani a polohovani. V rdmci rozsahu
oSetrovatel'skej starostlivosti sa zariadenie a jeho odborny persondl podiel’aju na jej zabezpeCovani s
ciefom predizit a skvalitnit' Zivot prijimatelom. Zhor§eny zdravotny stav prijimatela konzultuje
zdravotna sestra s lekarom, ktory rozhoduje o dalSom postupe, resp. odporu¢i PSS na odborné
vySetrenie, €i hospitalizaciu. Zariadenie pravidelne navStevuje psychiater, internista a ini Specialisti.
Zariadenie sprostredkuva prepravu prijimatel’a na osetrenie do zdravotnickeho zariadenia.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

Zariadenie vytvdra pre prijimatelov moznost rozvoja pracovnych zru€nosti, ktorti prijimatelia
vykonavaju pod vedenim inStruktora socidlnej rehabilitacie a socidlneho pracovnika za ucelom
obnovy, udrzania alebo rozvoja fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti prijimatel'a v sulade
so zakonom o socidlnych sluzbach. Prijimatel’ v rdmci rozvoja pracovnych zru¢nosti vykonava rézne
pracovné ¢innosti podla ciel'ov stanovenych v individualnom pléne s ohl'adom na jeho zdravotny stav,
moznosti a schopnosti. Prioritou tohto rozvoja je vytvarat prijimatelom podmienky pre zmysluplné
prezivanie dila. Vyrobky obyvatel'ov sa vystavuju na néstenkdch i paneloch v ramci zariadenia 1 na
vystavach, ktoré kazdoro&ne organizuje Zilinsky samospravny kraj.
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Ubytovanie

V zariadeni so poskytuje byvanie v jedno dvoj a trojlozkovych izbach. Po dohode s nami, ako s
poskytovatel'om, si prijimatel’ moze priniest’ bytové doplnky. Ubytovanie sa poskytuje s ohl'adom na
nazor, poziadavky a odkazanost’ prijimatel'a v spolupréci s hlavnou sestrou a socialnymi pracovnikmi.

Stravovanie

v zariadeni sa poskytuje prijimatel'om v sulade so zdsadami zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a
zdravotny stav, a to: ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera. Pri diabetickej diéte aj druhd vecera.
Mobilni prijimatelia sa stravuju v jedalni, imobilnym prijimatelom sa podava strava priamo na izbach,
resp. az ku 16zku. Pri poskytovani stravovanie je zavedend spravna vyrobna prax - /SVP/ HACCP.

Osobné vybavenie

Osobné vybavenie sa poskytuje prijimatelovi v pripade, Ze si ho nemo6ze zabezpecit' sam. Osobnym
vybavenim sa rozumie Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby. Predmety osobnej
spotreby sa poskytuju len vybranym obc¢anom, ktorym po zaplateni tthrad za socidlne sluzby nezostava
zékonom stanovené zivotné minimum, nemaju majetok a s prihliadnutim na ich celkova socialnu
situdciu.

Uschova cennych veci

ZpS a DSS Terchova prevezme do tschovy cenné veci, vratane vkladnej knizky a peniaznej hotovosti
prijimatela na Cas nevyhnutny z dovodu ochrany majetku prijimatel’a, ktory o ich prevzatie pisomne
poziada pri nastupe do ZpS a DSS Terchova, alebo pocas pobytu v iom. Cenné veci prevzaté do
uschovy sa oznacia tak, aby sa vylucila ich zamena. Zariadenie vedie evidenciu cennych veci
prevzatych do uschovy.

Zaujmova ¢innost’

Kultirna ¢innost’, spolocenska ¢innost’, Sportova Cinnost’ a rekreacna Cinnost, ktoré¢ si zamerané na
rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby. Kultarno-spolocenské vyzitie prijimatelov
je zabezpecCené v ramci vlastného planu ako aj prostrednictvom host'ujicich suborov, divadiel, $kol,
detskych organizacii, klubov dochodcov a inych organizacii a zdruzeni. V ramci celoro¢ného planu
kultirnej €innosti sa osvedc¢ili najmé jednodiové vylety a vychadzky do blizkeho okolia. Prijimatelia
sa podla svojich zaujmov moézu venovat vyhotovovaniu réznych predmetov z papiera, textilu, z
prirodnych materidlov, hackovaniu, pleteniu, vySivaniu. K dispozicii maji rozne spolocenské, stolové
hry. Pre kultirne vyzitie prijimatel'ov sluzia spolo¢enské miestnosti, pre duchovné vyzitie je otvorena
kaplnka. Zaujmovu cinnost zabezpecuje inStruktor socidlnej rehabilitdcie a socialni pracovnici.
Klientom sa zabezpecuje kadernictvo, pedikura, masaze a nakupy.
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Tabulka ¢. 18 Kulturno-spolocenské podujatia uskutoénené v ZpS a DSS Terchova a na pracovisku

Zazriva pocas roku 2019

NAZOV PODUJATIA DATUM POCET ZUCASTNENYCH
PSS

FasSiangovy sprievod zo Zazrivej | 02.03.2019 18
FasSiangova oslava spojena s | 05.03.2019 17
posedenim pri heligonke a oslava
sviatkov klientov
Prezidentské vol’by 16.03.2019 15
wIkraslime si okolie“- spolo¢na | 28.03.2019 13
brigada v areali ZpS a DSS
Terchova
Holandsky biliard — 4. ro¢nik | 18.04.2019 3
Sportovych hier v Dolnom
Kubine
Den Matiek v Terchovej 12.05.2019 38
Divadlo z Terchovej na ,Den
matiek“ v Zazrivej
Vylet do Vratnej doliny 28.06.2019 6
»Grilovac¢ka* v altanku v | 10.07.2019 17
Terchovej
NavSteva podujatia 03.08.2019 6
wJanoSikové dni 2019¢
,» Gulaska ,, v Zazrivej 08.08.2019 23
Kultirny program spevackej | 12.08.2019 25
skupiny Radost’ z Terchovej
Vedomostna sutaz ,, Orava v | 05.09.2019 4
kocke*
Sedembolestna P. Maria - | 15.09.2019 26
patronka nasej kaplnky
slavnostna sv. omSa a oslava
sviatku
Vylet ,,Terchovskym vla¢ikom* | 19.09.2019 19
»Oktober mesiac ucty k star§im | 18.10.2019 28
k star§Sim*“- Kultirny program
heligonkarov z Terchovej
Kultirny program deti z MS — | 25.10.2019 27
Terchova
Sviatok sv. Martina — slavnostna | 11.11.2019 29
sviata omsSa v kaplnke, kultirny
program ,, Ta7ka muzika ”
»Mikula§“ — navSteva Mikulasa, | 06.12.2019 21
derta a anjela
Tradi¢né zvyky na sviatok sv. | 13.12.2019 28
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Lucie

Viano¢ny koncert pod 17.12.2019 32
vedenim

Mgr. Zuzany Patrnéiakovej

Kolednici zo  Zazrivej s | 21.12.2019 20
betlehemskym svetlom

Viano¢na sv. omsSa spojena s |25.12.2019 28
koncertom s koledami

Tabul’ka ¢. 19 Zaujmova Cinnost’ a terapie poskytované v ZpS a DSS Terchova v roku 2019

Rozvoj pracovnych zrucnosti

pletenie koSov z prutia, ru¢né prace — vySivanie,
hackovanie, prace v zahrade, pestovanie kvetov,
uprava okolia a starostlivost’ o psa

Arteterapia kreativna tvorba, malovanie, vystrihovanie,
lepenie obrazkov a vyroba dekoracnych 0zdob

Muzikoterapia pocuvanie hudby a spievanie l'udovych piesni

Biblioterapia Citanie knih, casopisov, novin, Ccitanie na

pokracovanie

Terapia hrou

loptové  hry, spoloCenské  hry, turnaj
v holandskom biliarde

Podpora PSS v oblasti niaboZenstva a podpora
v duchovnych potrebach

kazda nedel'u, prvy piatok a cirkevny sviatok sa
konali sv. omSe v kaplnke zariadenia, pocas
obdobia postu modlitby krizovej cesty, modlitby
ruzenca pocas marianskeho mesiaca, kazdy prvy
piatok sv. spoved’, stretnutia s duchovnym otcom

DalSie aktivity

prechadzky  aposedenia v prirode, oslavy
narodenin a menin klientov, luStenie krizoviek,
pozeranie filmov, grilovanie, varenie gulaSu
v zahrade, névstevy kulturnych podujati v obci

6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU SOCIALNU

SLUZBU

ZpS a DSS Terchova v roku 2019 hospodarilo s pridelenym rozpoctom, ktory bol schvaleny
zastupitel'stvom ZSK v stlade so zdkonom NR SR ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
uzemnej spravy v z. n. p. . Schvéleny rozpocet bol v priebehu roka upraveny nasledujicimi upravami:

- prva uprava schvalena diia 10. 05. 2019
- druha uprava schvalend dina 16. 09. 2019
- tretia uprava schvalena diia 27. 11. 2019
- rozpoctové opatrenie diia 09. 12. 2019

- rozpoCtové opatrenie diia 20. 12. 2019
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Tabul’ka ¢. 20 Vydavky — kod zdroja 41,46
Kategoria Nazov Upraveny rozpocet v € Cerpanie v €
610 Mzdy, platy a OOV 352 794 352 793,58
Poistne a prispevky
620 do poist'ovni 130 182,00 126 113,35
630 Tovary a sluzby 163 930,00 162 995,23
640 BeZné transfery 6 231,00 4 851,03
700 Kapitalové vydavky 60 000 56 294,63
Z toho
Energie, voda a
632 komunikacie 34 450,00 34 158,17
633 Materidl 77 348,00 76 833,21
634 Dopravné 3 700,00 3 785,16
Rutinnd a Standardna
635 udrzba 6 047,00 6 067,42
637 Sluzby 42 385,00 42 151,27
Spolu 163 930,00 162 995,23
Tabul’ka ¢. 21 Vydavky — kod zdroja 72
Kategdria Kdd zdroja Nazov Cerpanie v €
610 721 Mzdy, platy a OOV 4238,00
Tabulka ¢. 22 Plnenie prijmov
Upraveny rozpocet v
Kategoria Nazov € Cerpanie v €
220 Sluzby 165 052,00 160 813,35
Zamestnanecka strava 4 238,00 4 527,88
240 Uroky z uétov 0 0
290 Dobropisy 5 120,00 1 667,89
310 Sponzorské 0 0

Tabul’ka ¢. 23 Priemernd roc¢nd uhrada na prijimatel’a socidalnej sluzby za rok 2019 v prepocte na
jedného klienta Terchova

Zariadenie pre seniorov

3230,76 €

3127,73 €
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Domov socidlnych sluzieb

Specializované zariadenie

3232,67€

Tabul’ka ¢. 24 Priemernd roc¢nd uhrada na prijimatel’a socidalnej sluZby za rok 2019 v prepocte na
jedného klienta Terchova pracovisko Zazriva, Havrania 35

3245,39€
Zariadenie pre seniorov

3 166,60 €
Domov socidlnych sluzieb

3 089,16 €

Specializované zariadenie

Tabulka ¢. 25 Priemernd mesacnd uihrada na prijimatela socidlnej sluzby za rok 2019 v prepocte

na jedného klienta Terchova

277,95 €
Zariadenie pre seniorov

274,58 €
Domov socialnych sluzieb

286,35 €

Specializované zariadenie

Tabulka ¢ 26 Priemernd mesacnd uhrada na prijimatel’a socidlnej sluzby za rok 2019 v prepocte
na jedného klienta Terchova, pracovisko Zazriva, Havrania 35

270,48 €
Zariadenie pre seniorov

263,88 €
Domov socidlnych sluzieb

256,88 €

Specializované zariadenie

Tabul’ka ¢. 27 Skutocné prijmy zo zaplatenej uhrady za rok 2019 v prepocte na vsetkych klientov

101 671,22 €
Terchova
59 142,45 €
Pracovisko Zazriva
160 813,67 €

Spolu
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7. PLNENIE CIELCOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLUZIEB
ZA ROK 2019

Tabul’ka ¢. 28 Ciele, priority v roku 2019

Ciele, inovacie a priority Pracovisko

Zakupenie Satnikovych skrin Meditech Senior Zazriva

Zakupenie polohovatelnych kresiel Terchova , Zazriva
Vybavenie kuchyne — nerezové voziky na

rozvoz jedla, umyvacka riadu Terchova
Elektricka polohovatel’na postel’ ABE 190 Terchova

Rohova sedacia suprava do spolo¢enskej

miestnosti z projektu MPSV a R Terchova
Jedalenské stoli¢ky, oblie¢ky Zazriva

Oplotenie arealu Terchova Terchova
RekonsStrukcia kipel’ni a toaliet Terchova

Materialne vybavenie na audiovizuidlne Terchova
prenosy z kaplnky — sponzorsky

Osobné motorové vozidlo Zazriva

8. PLAN FINANCOVANIA NA ROK 2020

Prijmy celkom: 193 068,00 €

Vydavky celkom : 669 213,00 €

Tabul’ka ¢. 29 BeZne vydavky

338 214,00
610 mzdy, platy a OOV

125 180,00
620 poistne a prispevok do poist’ovni

130 788,00
630 tovary a sluzby

2 342,00

640 beZne transfery
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Tabul’ka ¢ 30 EON ZpS a DSS Terchova

891 €
Zariadenie pre seniorov

941 €
Domov socidlnych sluzieb

991 €
Specializované zariadenie

Tabulka ¢. 31 EON ZpS a DSS Terchova pracovisko Zazriva, Havrania 35

849 €
Zariadenie pre seniorov

899 €
Domov socidlnych sluzieb

799 €
Specializované zariadenie

9. KONTAKTY

ZpS a DSS, pracovisko Terchova:
Riaditelka:

Tel.: 041/5695203

Mobil:+421 907 611 581

e-mail: martina.lasutova@vuczilina.sk
Socidlna pracovnicka:

Tel.: 041/5695203

Mobil: +421 907 947 628

e-mail: jhanuliakova@vuczilina.sk
Hlavna sestra:

Jana Vantuchova

Tel.: 041/5695028

ZpS a DSS, pracovisko Zazriva:
Tel : 043/5896164

Mobil: +421 905 633 437
Instruktor socialnej rehabilitacie:
Jana Brezna

Tel : 043/5896164

e-mail: jbrezna@vuczilina.sk
Hlavna sestra:

Bc. Dasa Gassova

Tel : 043/5896164
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10. PRILOHY
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